El Rugbi

Un esport de “besties” practicat per cavallers

Tradicionalment, i a paisos on aquest esport no compta amb molta tradicio, el rugbi té una
imatge d’esport violent pel contacte fisic i els cops que es donen els jugadors. Vist des de fora
ho pot semblar, perd els practicants el descriuen com un esport técnic i d’estratégia, on la
noblesa i el companyerisme juguen un paper molt important. D’aqui ve la frase tan coneguda
que defineix el rugbi com un esport de “besties” practicat per cavallers.

El naixement del rugbi esta unit al futbol. La llegenda diu que tot va passar a Rugby, una
poblacio situada a 50 quilometres de Londres. El 1823, a 1’escola del poble on es jugava a
futbol, un noi, William Webb Ellis, cansat de que ningi marqués cap gol, va agafar la pilota
amb les mans i va correr fins la porteria contraria. Els seus adversaris intentaren aturar-lo de
I’inica forma possible, és a dir, agafant-lo. A partir d’aquell dia el nou joc va anar establint una

A T’actualitat, quan un equip guanya la copa del mon, guanya la copa William Webb Ellis, en
honor a aquell noi que inicia la primera jugada de rugbi.

Principis basics

Objectiu principal: Aconseguir més punts que 1’equip contrari.

Durada del partit: Dues parts de 40 minuts, més el temps afegit que decideix 1’arbitre. El
descans dura 10 minuts.

El terreny de joc: camp d’herba d’entre 95 i 100 metres de llargada, per 68-70 metres
d’amplada. També son necessaris un minim de 12 metres pera la zona d’anotacio.




Els pals de meta: Situats sobre la linea marca, son dos pals d’un minim de 6,4 metres de

longitud i separats un de l’altre per 5,6 metres. Els dos pals estan units per un travesser a
I’al¢ada de 3 metres.

Jugadors: Cada equip esta format per 15 jugadors que, segons la
funcions, reben diferents denominacions.
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Forma de jugar

Un partit comenca llancant la pilota des del centre cap el camp contrari, després
qualsevol jugador en joc, i sempre que ho faci conforme a les regles pot en tot moment:

o Agafar o arreplegar la pilota 1 correr amb aquesta.

o Passar, llangar o pegar la pilota cap a un altre jugador.

o Colpejar amb el peu o propulsar la pilota de qualsevol altra forma.




o Placar, empényer o carregar amb les espatlles a un adversari portador de la
pilota.

o Caure sobre la pilota.
o Prendre part en una melé, melé espontania (ruck), maul o touche.
o Fer un tocat en terra en la zona de marca (assaig).

o Pegar-li una puntada de peu a la pilota per a enviar-la cap endavant i intentar
aixi guanyar terreny.

Jugades especials
e Lamelé
Serveix per a posar la pilota en joc després de cometre's alguna infraccio.

Esta formada pels davanters d'ambdds equips, agrupats de manera que permetin
que la pilota es llanci al sol entre ells. No es pot formar a menys de 5 m de la linia de
lateral o a menys de 5 m de la linia de marca.

Els jugadors de cada equip s'organitzen en tres linies. Es molt important que
abans de comencar el contacte amb el contrari, els jugadors de la primera linia estiguin
ajupits sense que els seus caps i espatlles estiguin més baixos que els malucs. D'aquesta
forma empenyeran cap endavant i no cap a amunt.

El mig melé de l'equip que no ha comés la infraccio introdueix la pilota i el
talonador s'encarrega de portar-la amb el peu cap a dins i cap endarrere.

La melé acaba:

- Quan la pilota en la
melé toca o creua la
linia de marca.

- Quan la pilota surt de
la melé.

- Quan, en la melé, un
jugador, els peus del
qual son els Gltims en
aquesta melé, té la
pilota en els seus
peus, es deixa anar i
agafa la pilota.




* La melé espontania o ruck

Es forma quan la pilota és en
el sol i un o més jugadors de cada
equip, dempeus i en contacte fisic,
s'agrupen al voltant de la pilota que es
troba entre ells.

e Elmaul

Es forma quan un o més
jugadors de cada equip, dempeus i en
contacte fisic, s'agrupen al voltant d'un
jugador en possessio de la pilota. Un
maul es forma, per tant, amb un
minim tres jugadors: el portador de la
pilota i un jugador de cada equip(2a

foto)

Acaba quan la pilota cau a terra, o quan la pilota o el jugador que la porta es
desprenen del maul, o quan s'ordena una melé.

Si la pilota en un maul es troba sobre o més enlla de la linia de marca, aquest ha
finalitzat perque s'aconsegueix assaig.

e Latouche

Serveix per treure quan la pilota ha sortit per una de
les linies de banda. Set jugadors de cada equip es
col-loquen en una fila, enfrontats mutuament, i formen un
corredor. El talonador de l'equip en possessio de la pilota la
llanga a aquest corredor.

Generalment els jugadors de cada equip es
divideixen entre saltadors i protectors dels saltadors.

La puntuacio.

Hi ha diferents maneres d’obtenir punts.
Assaig: Deixar la pilota a terra a la zona de marca de I’equip contrari. 5 punts
Transformacid: Xutar la pilota a pals després d’un assaig. 2 punts
Cop de castig: Xutar a pals després d’una infraccié. 3 punts
Drop (xut de rebot): Xutar a pals durant una jugada. 3 punts

Principals infraccions.

Avant: Falta que es produeix quan la pilota es passa o es llanga cap endavant, en
direccio a la zona d’assaig contraria. Es sanciona amb melé.




Fora de joc: Falta que té lloc quan un jugador esta situat en una situacio
prohibida, es a dir, per davant de la pilota jugada per un company. Es sanciona
amb cop de castig.

Retencié: Es produeix quan un jugador/a amb possessio de la pilota és placat i
no deixa anar la pilota. Es sanciona amb cop de castig.

Accions técniques

Atac:

Defensa:

Passada: sempre cap enrere per evitar ’avant.

Xut: realitzar per guanyar metres, ja sigui xutant a I’esquena de la
defensa o a touche.

Contrapeu: canvi de direccié que efectua el portador de la pilota
per lliurar-se d’un defensor que pretén placar-lo.

Percussio: accid que realitza el jugador que porta la pilota quan és
placat, xocant amb 1’adversari espatlla contra espatlla.

Recepcid: collir una pilota alta que prové d’un xut.

Placatge: acci6 en la que un jugador frena I’avang del jugador
adversari que porta la pilota agafant-lo. El reglament prohibeix
placar per sobre de la linea de les espatlles.



