
ASPECTES TÀCTICS DEFENSIUS DEL VOLEIBOL 4X4

ESTRUCTURES
DE

RECEPCIÓ
EN EL

VOLEIBOL 4X4

o EL DEFENSOR O ZAGUER (Z) NO PODRÀ REALITZAR ACCIONS D’ATAC QUAN LA 
PILOTA ESTÀ PER DAMUNT DE LA XARXA

o ELS 3 DAVANTERS (A, B, C), EN EL MOMENT DEL SERVEI, HAN DE RESPECTAR 
L’ORDRE DE ROTACIÓ

o EL DEFENSOR NO PODRÀ AVANÇAR-SE A CAP DELS DAVANTERS

RECEPCIÓ
EN

TRIANGLE

AMB RECEPCIÓ 
D’A, DE B O DE C 

RESPECTIVAMENT

o EL REGLAMENT
ENS DEMANA QUE 
SEMPRE B ESTIGUI 
ENTRE A I C.

o EL DEFENSOR HA 
D’ESTAR SEMPRE
PER DARRERE 
DELS 3 
DAVANTERS

RECEPCIÓ EN “V”

o EL REGLAMENT 
LIMITA LES 
POSSIBILITATS I 
LES SEVES 
VARIANTS DE 
POSICIÓ DE 
PARTIDA

ESTRUCTURA DE 
DEFENSA

o NOMÉS UN 
JUGADOR.

o HA D’HAVER UN 
JUGADOR DEVORA 
LA XARXA EN 
PREVISIÓ D’UN 
BLOQUEIG.

o DESPRÉS SERIA EL 
COL·LOCADOR 


