
Feines per als alumnes que han suspès l’Educació Física.

Grups 1r d’ ESO

Els alumnes amb alguna avaluació suspesa hauran de realitzar els exercicis 
dels  temes  següents,  i  presentar-los  el  dia  de  la  recuperació,  el  mes  de 
setembre:

Unitat 5 LA RESISTÈNCIA
Unitat 6 LA VELOCITAT
Unitat 7 LA FORÇA
Unitat 15 GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
Unitat 18 BÀSQUET
Unitat 25 JOCS TRADICIONALS

 A més se´ls realitzarà una recuperació teòrica. L’examen tendrà 14 preguntes, 
que correspondran a les unitats anteriorment citades.

La realització dels exercicis valdrà un 25% de la nota i l’examen teòric un 75%



Feines per als alumnes que han suspès l’Educació Física.

Grups 1r d’ ESO ( adaptacions)

Els alumnes amb alguna avaluació suspesa hauran de realitzar un resum de 
les fotocòpies donades:

• Apunsts educació física ( escalfament i qualitats físiques)
• El bàsquet
• La gimnàstica artística
• Els jocs tradicionals

A més se´ls realitzarà una recuperació teòrica. L’examen tendrà 8 preguntes, 
que correspondran a les unitats anteriorment citades.

La realització dels exercicis valdrà un 25% de la nota i l’examen teòric un 75%
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